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6月 4日の庭園教室では、午前中に厳美小学校で

ツツジや椿の剪定を行い、午後には厳美公園と厳美

市民センター前の植木の剪定作業を進めました。続

いて 6月 6日には、達古袋分館（旧達古袋小学校）

でツツジや松の剪定を行い、参加者全員で力を合わ

せて作業を進めました。（参加者延人数：27 名）お

かげさまで、見違えるほどスッキリと整いました。 

また、5 月には福島市への移動研修も実施しまし

た。庭園教室を含む「人生大学」への入学は随時受

付中です。あなたの参加をお待ちしています！ 

 

令和 7年度厳美市民センター指定管理

の収支予算概要について 
 

 5 月 28 日に厳美市民センターにおいて、令和 7 年度の協議

会総会が開催され、指定管理の決算報告並びに、令和 7 年度の

事業計画、収支予算についても承認をいただきました。収支予

算の概要については下記のとおりです。今後も利用者のニーズ

に応えながら地域の活動拠点として管理運営に務めてまいり

ます。 
 

◎収入 

項目 予算額（円） 摘要 

指定管理料 24,232 千円 
人件費 14,633 千円  

他  9,599 千円 

施設利用料その他 599 千円 
利用料    300 千円  

他     299 千円 

合計 24,831 千円  
 

◎支出 

項目 予算額（円） 摘要 

人件費 14,633 千円 職員、日直（８名分）の人件費 

施設管理 7,922 千円 

報償費 1,151 千円 

需用費 3,795 千円 

役務費  254 千円 

委託料 1,550 千円 

使用料 1,072 千円 

その他  100 千円 

事業費 725 千円 講師謝礼等 

一般管理 1,551 千円 法人税等 

合計 24,831 千円  

 

厳美人生大学 庭園教室 

厳美小学校にて児童達と 達古袋分館での作業風景 

厳美市民センター家庭教育事業 

☆日 時：令和７年８月２日（土） 

       午前１０時～１１時 

☆場 所：厳美市民センター和室 

☆講 師：わくわくガクさん（奥州市） 

☆内 容：身近なものを使った工作と音楽 

☆対象・定員：４、５歳児とその保護者６組 

☆申込み：7/25(金)までに電話でお申込み下さい。 

     ※定員になり次第〆切ます。 

☆参加費・持ち物：なし 

☆その他：小さい弟、妹さんがいる場合は託児 

可能です。申込みの際にお話しください。 

 

 

 



 

1 日(火) さくら♡さくら 17:10 

２日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

４日(金) クラフトバンドひまわり 13:30 

５日(土) よつ葉アンサンブル 9:00 

５日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

７日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

８日(火) いつくしコーラス 13:00 

８日(火) さくら♡さくら 17:10 

９日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

12 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

14 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

15 日(火) さくら♡さくら 17:10 

16 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

17 日(水) セレナーデ 9:30 

22 日(火) さくら♡さくら 17:10 

26 日(土) 厳美ミラクルヨガ 10:00 

28 日(月) 厳美楽楽クラブ 10:00 

28 日(月) いつくしコーラス 13:00 

30 日(水) ハーモニーブーケ 13:30 

 

厳美市民センター管内の世帯数と人口（5月 31日現在）◆世帯数 1,326(前月比+4)◆人口 3,120人(前月比±0) 

7月の市民センター行事 
2日（水） 厳美人生大学 「庭園」（瀧門寺） 9：00 

3日（木） 厳美人生大学 「踊り」 10：00 

3日（木） 厳美人生大学 「書道」 14：00 

10日（木） 厳美人生大学「俳句」 14：00 

11日（金） 成人事業 「軽体操＆ストレッチ」④ 10：00 

16日（水） 成人事業 「陶芸でお雛様づくり」① 10：00 

17日（木） 厳美人生大学 「健康体操」 10：00 

18日（金） 厳美人生大学 「文化伝承」視察研修 9：00 

22日（火） 厳美人生大学 「民謡」 10：00 

23日（水） 成人事業 「陶芸でお雛様づくり」② 10：00 

24日（木） 厳美人生大学 「郷土史」 10：00 

25日（金） 成人事業 「軽体操＆ストレッチ」⑤ 10：00 

 

７月の地域行事とサークル活動（６月 20日時点） 

下記の予定は変更になる場合があります。 

 

第 3回成人事業 防災学習 

「東松島探訪～震災の伝承と復興②～」 

を開催しました  

 ６/10（火）に、今年度 2 回目の防災学習とし

て、松島基地と東松島市震災復興館の見学を行い

ました。 

震災の爪痕が所々に残る松島基地では、ブルー

インパルスのパイロットとの交流や、施設内を見

学しました。また、奥松島では職員の方にガイド

をしていただきながら、震災復興伝承館やモニュ

メント、震災遺構 旧野蒜駅を見学しました。 

参加した皆さんは、1 回目の「海街巡り」と同

様、災害への備えと伝承の大切さを学びました。 

青少年事業第１回講座 

「親子移動教室」を開催しました 

6 月 7 日(土)に開催した移動教室には、17 名の

参加がありました。大谷海岸では、保護者の小野寺

綾さんに講師をお願いし、ガラスや陶器、貝殻など

を探す「ビーチコーミング」に挑戦しました。 

楽しみながら少しだけ海洋ゴミなどの環境問題

について考える時間となりました。 

 
【大谷海岸散策】  【陸前高田市立博物館】 

 

 

市では、暑さをしのいで休憩できる場所として「涼みどころ」

を開設します。 厳美市民センターも対象施設となっています

ので、熱中症予防のため、外出の際にひと休みする場所とし

てご利用ください。 

利用時間：月～金 ９：００～１７：００ 

場    所：会議室 A・B （貸館が入っている場合は不可） 

期    間：令和 7年 9 月 30日（火）まで 

 

涼みどころ

あとがき 今年は 6 月から気温が高く暑い日が続い

ていますね。そんな中でも厳美渓沿いを散歩してい

ると、心地よい風が吹きつけてくる時があります。 

これは水温によって冷やされた空気が風で運ばれて

くるためだそうです。天然のクーラー、何とも贅沢

ですね。 大地山 


